
PROGRAMME DE FORMATION
MAKE UP DÉBUTANTS

2 JOURS 14H
INFORMATION RELATIVE À LA FORMATION CERTIFIANTE : CETTE FORMATION PRÉPARE À LA CERTIFICATION
PROFESSIONNELLE “PRESTATIONS DE BEAUTÉ ET DE BIEN-ÊTRE VISAGE ET CORPS” (CODE RNCP36331BC02),
RATTACHÉE AU BACCALAURÉAT PROFESSIONNEL ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE (CODE RNCP 36331),
DÉLIVRÉE PAR LE MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE, ET ENREGISTRÉE AU RÉPERTOIRE
NATIONAL DES CERTIFICATIONS PROFESSIONNELLES DEPUIS LE 1ER SEPTEMBRE 2022.

OBJECTIF : 
Aquérir les compétences fondamentales en maquillage, afin de réaliser des mises en beauté
adaptées aux différentes morphologies du visage, aux types de peau et aux occasions, dans le
respect des règles d’hygiène et de sécurité

Programme détaillé
Jour 1 : 
9h00 - 12h30

Accueil apprenant(s) et phase administrative
Présentation de la formation
Chapitre 1 : THEORIE

Règles d’hygiène et de sécurité
La peau et ses fonctions
(Savoir identifier les types et états de peau)
Connaissance des produits 
Connaissance du matériel
TUTORIELS : 
PAS à PAS spécial débutants en 10 étapes JOUR
PAS à PAS spécial débutants en 3 étapes SOIREE (Savoir transformer 
son maquillage JOUR en maquillage SOIREE)
12h30 à 13h00 Pause repas
13h00 à 16h30

Chapitre 2 : DEMONSTRATION et PRATIQUE sur soi même
Comprendre et maîtriser le maquillage jour
Savoir transformer un maquillage jour en maquillage soirée en 3 étapes

Jour 2 : 
9h00 - 12h00

Maîtriser le maquillage jour sur modèle vivant et savoir le mettre en valeur
12h30 à 13h00 Pause repas
13h00 à 16h30 

Maitriser le maquillage soirée sur modèle vivant et savoir le mettre en valeur
Réaliser la prise de photo
Bilan formateur et remise du certificat

Les Secrets Beauté d'Adeline
564 Rue Adolphe Strady 59690 Vieux-Condé

N° déclaration d'activité :   32591066059      N° Siren : 891 595 654 00015
www.lsbadeline.fr
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Hors CPF: 800€ Avec CPF: 995€
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