
PROGRAMME DE FORMATION
LASH LIFT CORÉEN

Cette formation a pour objectif de vous apprendre à réaliser le lash lift coréen , une technique
de réhaussement et de mise en forme des cils offrant un effet courbé, allongé et naturel.
Vous apprendrez à maîtriser les gestes précis et les produits, tout en tenant compte de
l’anatomie du regard et de la nature des cils de chaque cliente.
A l’issue de la formation, vous serez capable de proposer et d’executer un protocole de Lash
Lift coréen professionnel de A à Z, en garantissant un résultat durable, sécuritaire et
personnalisé grâce à un accompagnement pédagogique complet et détaillé.

Programme 
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9h00-12h30

L a  t h é o r i e

Introduct ion  et  fondamentaux
Orig ine et  ph i losophie  du lash l i f t  coréen

Di f férences c lés  avec les  méthodes occ identa les

Tendances as iat iques :  nature l ,  douceur  et  santé  du c i l

Posture  profess ionne l le  et  déonto log ie  

Ind icat ions et  contre-  ind icat ions

Anatomie  et  b io log ie  du c i l s
Structure  et  cyc le  de v ie  du c i l  (  Anagéne ,  catagéne ,  té logéne)

Patho log ies  courantes :  a lopécie ,  kératose ,  etc .

Réact ions cutanées et  r isques a l le rg iques

Interact ions ch imiques (  kérat ine ,  cystéamine ,  pH)

P.  :  Ch imie  des produi ts  de réhaussement

Int roduct ion à  la  ch imie  du lash l i f t

Ingrédients  c lés  du lash l i f t  coréen vs  rehaussement  c lass ique

Ana lyse ptodui t

Pourquoi  respecter  le  pH rdy cruc ia l

Produi ts  et  matér ie l  profess ionne l
Présentat ion gamme coréenne

Compara ison gamme de produi ts

Poudre adhés ive vs  co l le  c lass ique “  avantage et  l imi te”

Les d i f férentes  formes de pads

Les d i f férentes  ta i l les  de pads

Accessoi res

Hygiéne et  dés infect ion 



Préparat ion  modéle  1  et  d iagnost ic

F iche c l ient  -  Quest ion à  poser

Ana lyse de la  forme d ’oe i l  et  courbe nature l le  des c i ls

Préparat ion de la  peau et  des c i ls

Pos i t ion  préc ise  des pads

Technique Coréenne Pas  à  Pas

Technique sans co l le

Appl icat ion des steps 1  ,  2  ,  1 .5

Appl icat ion de la  te inture  et  step 3

Astuces pour  év i ter  les  v i l s  co l lés ,  ma l  recourbés ou sur  t ra i tés

R inçage ,  séchage ,  résu l tat  f ina l

1 3 h 0 0  -  1 6 h 3 0

P R AT I Q U E

Mise en  s i tuat ion  prat ique sur  modéle  2  

Prat ique gu idée sur  modèle

Soins  post  t ra i tement  prestat ion  et  recommandat ions

Consei ls  aprés  t ra i tement

Produi ts  recommandés à  la  maison

Fréquences des séances

Upse l l  poss ib les  :  Te inture ,  botox

Retouches et  correct ion

Eva luat ion  QCM f ina l  f r  vz l idat ion  des  conna issances

Remise  du cert i f icat
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1) COÛT PÉDAGOGIQUE DE LA FORMATION
 500€

2) LIEU DE FORMATION 
    564 RUE ADOLPHE STRADY 59690 VIEUX-CONDÉ

3) L'ACTION DE FORMATION À POUR OBJECTIF 
A la fin de la formation, vous serez en mesure de : 
Comprendre les fondamentaux du lash lift coréen, sa philosophie, ses différences
techniques et sa spécificité par rapport aux méthodes occidentales
Maîtriser les produits, leur composition, leuirs cations et leurs conditions
d’utilisation.
Analyser la morphologie de l’oeil et la nature du cil pour adapter le choix du pads
et personnaliser le protocole.
Réaliser un protoxole complet étape par étape
Accompagner la cliente avec un diagnostuc personnalisé, des conseils post
traitements et une routine de soin à la maison.

4) PRÉREQUIS ET PUBLIC VISÉ - NIVEAU DES CONNAISSANCES
PRÉALABLEMENT NÉCESSAIRES

Aucun pré requis n’est nécéssaire
Cette formation est accessible :
Aux professionnels de l’esthétique, de la beauté et du bien-être
Aux professionnels de santé
Aux personnes en réorientation

5) DURÉE DE LA FORMATION ET MODALITÉS D'ORGANISATION
Durée : 1 jour, 7 heures soit 7 heures de formation au total
Formation en présentiel
Prochaines dates disponibles par mail LSBFORM@hotmail.com
Effectif par session : 1 stagiaire

INFORMATIONS PRATIQUES
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MOYENS TECHNIQUES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES
Salle de formation avec table et matériel mis à disposition 
Support de formation en format numérique
Pratique sur modéle

 LES DIPLÔMES, TITRES ET RÉFÉRENCES DE LA PERSONNE CHARGÉE DE LA
FORMATION
Sénéchal Adeline : Détentrice d'un CAP Esthétique Cosmétique, certifiée
technicienne styliste ongulaire  et formatrice

SANCTION DE LA FORMATION
En application de l'article L.6353-1 du Code du travail, un certificat de
formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l'action et les
résultats de l'évaluation des acquis de la formation sera remis au stagiaire
à l'issue de la formation

7) MODALITÉS D'ÉVALUATION
Dispositif d'évaluation au démarrage de la formation

Test de positionnement 
Dispositif d'évaluation pendant la formation

Entretien permettant l'expression sur la progression des
apprentissages théoriques

Dispositif d'évaluation d'atteinte de l'objectif à la fin de la formation
Questionnaire de validation ainsi que d'un bilan sur la pratique
Attestation de formation : l'appartenant obtient une attestation de
formation

Dispositif d'évaluation de la satisfaction à la fin de la formation 
Questionnaire de satisfaction à chaud

6) MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES : 
Formation en présentiel uniquement
Démarche pédagogique 

Support envoyé par mail à chaque stagiaire
Démonstrations en direct par des techniques renseignées
Poste de travail complet avec produits et matériel à disposition 
Evaluation des connaissances acquises par contrôle de la technique
Suivi post formation d'un mois
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11) MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L'EXÉCUTION DE L'ACTION
Etats d'émargement signés par le stagiaire et le formateur et par demi-
journée de formation

10) ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Nos formations sont accessibles à tous. 
Cependant en cas de doute, nous vous invitons à prendre contact
directement avec nous, en amont de la formation, pour que nous
puissions en discuter et au besoin adapter notre pédagogie et nos
activités en fonction des situations de handicap qui pourraient se
présenter

9) CONTACT
Mail : LSBFORM@hotmail.com

8) DÉLAI D'ACCÈS
L'organisme de formation s'engage à répondre sous 48h à toute demande
d'information relative à la demande du client et se tient à votre
disposition le lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi de 9h à 18h et le
mercredi de 13h30 à 18h.

Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 14 jours
avant la date de début de la session.
Les inscriptions peuvent se faire par mail ou sur le site internet onglet
formation.
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PROGRAMME PÉDAGOGIQUE DÉTAILLÉ

Module 1  : Introduction et fondamentaux
Or ig ine  et  ph i losophie  du lash  l i f t  coréen
Di f férences  c lés  avec les  méthodes occ identa les
Tendances  as iat iques  :  nature l ,  douceur  et  santé  du c i l
Posture  profess ionne l le  et  déonto log ie  
Ind icat ions  et  contre-  ind icat ions

Module 2 : Anatomie et biologie du cil
Structure  et  cyc le  de v ie  du c i l  (  Anagéne ,  catagéne ,
té logéne)
Patho log ies  courantes  :  a lopécie ,  kératose ,  etc .
Réact ions cutanées et  r isques a l le rg iques
Interact ions ch imiques (  kérat ine ,  cystéamine ,  pH)
P.  :  Ch imie  des produi ts  de réhaussement
Int roduct ion à  la  ch imie  du lash l i f t
Ingrédients  c lés  du lash l i f t  coréen vs  rehaussement
c lass ique
Ana lyse ptodui t
Pourquoi  respecter  le  pH rdy cruc ia l

Module 3 : Chimie des produits de réhaussement
Présentat ion gamme coréenne
Compara ison gamme de produi ts
Poudre adhés ive vs  co l le  c lass ique “  avantage et  l imi te”
Les d i f férentes  formes de pads
Les d i f férentes  ta i l les  de pads
Accessoi res
Hygiéne et  dés infect ion 

Module 4 : Produits et matériel professionnel
F iche c l ient  -  Quest ion à  poser
Ana lyse de la  forme d ’oe i l  et  courbe nature l le  des c i ls
Préparat ion de la  peau et  des c i ls
Pos i t ion  préc ise  des pads
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Module  5  :  P réparat ion  c l ient  et  d iagnost ic

F iche c l ient  -  Quest ion à  poser

Ana lyse de la  forme d ’oe i l  et  courbe nature l le  des c i ls

Préparat ion de la  peau et  des c i ls

Pos i t ion  préc ise  des pads

Module  6  :  Technique coréenne Pas  à  Pas

Technique sans co l le

Appl icat ion des steps 1  ,  2  ,  1 .5

Appl icat ion de la  te inture  et  step 3

Astuces pour  év i ter  les  v i l s  co l lés ,  ma l  recourbés ou sur  t ra i tés

R inçage ,  séchage ,  résu l tat  f ina l

Module  7  :  M ise  en  prat ique

Mise  en  prat ique gu idée sur  modéle

Module  8  :  So ins  post  prestat ions  et  recommandat ions

Consei ls  aprés  t ra i tement

Produi ts  recommandés à  la  maison

Fréquences des séances

Upse l l  poss ib les  :  Te inture ,  botox

Retouches et  correct ion

Module  9  :  Ressources  complémenta i res

F iche protoco le  et  synthése c l ient

Quest ions  /  réponses

Bi lan  formateur

Module  10  :  Va l idat ion  des  Acquis  et  cert i f icat ion

QCM f ina le  de  f in  de  format ion
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